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Seminar med psykoanalytiker Vic Sedlak 
 

The death instinct in the patient and the clinician 
 
AIP-uddannelsen inviterer tidligere og nuværende kursister samt andre med interesse for 
psykoanalytisk tænkning og terapi til dette seminar med Vic Sedlak om fænomenet modvilje mod 
udvikling og forandring i det terapeutiske arbejde, begrebsliggjort i ’dødsdriften’.  

Det var Freud, der oprindeligt beskrev fænomenet på baggrund af kliniske problemstillinger som 
’gentagelsestvang’, ’masochisme ’og ’det straffende overjeg’. Tro mod sin metateori, 
begrebsliggjorde Freud det som en biologisk funderet drift mod det uorganiske, eller ikke-levende, 
(’dødsdriften’ eller Thanatos) i konflikt med ’livsdriften’ (Eros). Senere teoretikere, herunder Klein 
og Bion, har i højere grad lagt vægt på en forståelse af fænomenet som en psykologisk funderet 
modvilje mod udvikling og forandring. Navnlig Bion og klinikere inspireret af ham har været 
optaget af, hvordan fænomenet gør sig gældende både hos patienten og terapeuten i det 
fænomen, som Bion har beskrevet som patologisk projektiv identifikation.  

På seminaret vil Vic Sedlak uddybe, hvordan ’dødsdriften’ kan forstås som en uundværlig og 
uundgåelig del af det terapeutiske arbejde, samt hvordan fænomenet både gør sig gældende i 
både patientens og terapeutens bidrag til den terapeutiske proces. 

Underviser: Vic Sedlak, er PhD, træningsanalytiker og supervisor i British Psychoanalytical Society, 
har privat praksis i Manchester. Han har tidligere været præsident for British Psychoanalytical 
Society.  Vic Sedlak har gennem en årrække afholdt seminarer og haft træningsgrupper flere 
steder i verden, først og fremmest Polen, men også i Tyskland, Japan og Taiwan. Han har skrevet 
flere artikler og er senest i 2019 udkommet med bogen: The Psychoanalyst’s Superegos, Ego Ideals 
and Blind Spots. 

Foreslået litteratur: Segal H: On the Clinical Usefulness of the Concept of Death Instinct, Int. J. 
Psyco-Anal (1993), 74 , 55-61. 

Form: Paper-præsentation, diskussion og supervision i plenum, 

Seminarledelse: Ledende psykolog Rikke Bøye 

Max antal deltagere: 29 

Tid: 25.september 2026 kl. 8.30-16.00  

Sted: Park13, Danmarks Japanske Have, Randersvej 395, Aarhus N. 

Pris: Kr. 1800,- inkl. morgenmad, frokost og kaffe/te og kage. 

Tilmelding: Bindende tilmelding efter først til mølle-princippet for nuværende og tidligere kursister. 
Indbetal kr. 1800,- til AIP-konto reg.nr. 1551, kontonr. 16978582, og send navn, adresse, tlf.nr., 
faggruppe og mailadresse til post@aip.dk. Frist: 16. september 2026. 


